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• Verticalidad y bipedestación. Los 

darshanas no ortodoxos (Oct) 

• Orígenes de la filosofía. Breve histo-

ria de la filosofía. Egipto. (Nov) 

• Psicosis y neurosis (Dic.) 

• Sistema circulatorio (En). 

• Pedagogía y Metodología del yoga 

con Patrick Tomatis. El ritmo como 

base de todos los procesos en Yoga. 

(Feb) 

• Estados depresivos. Yogaterapia.  

(Marzo). 

• Aparato urinario (Abril). 

• La postura de Meditación, su signifi-

cado. Yoga para niños (Mayo) 

• Nutrición: ¿Cómo comer?Higienismo y 

combinaciones alimenticias (Junio) 

•  

SEMINARIOS DE VERANO 2012: 

• Del 25 al 29 de Julio en el Casal de 

la Salle (S. Martí de Sesgaioles en 

Barcelona) 

• Del 1 al 5 de Agosto en  Ntra.Sra. 

De Herrera (Corella - Navarra) 

PROGRAMA ORIENTATIVO 
DEL CURSO DE FORMACIÓN: 

 C O N C H I T A  M O R E R A  

E S CU ELA  D E  Y OG A — CO N CH I TA  M O RE R A  

FORMACIÓN  
PROFESORES de 

YOGA  
2011-12 

 
Impartido por: 

CONCHITA MORERA 
 

(Formadora de profesores de Yoga por la  
OUAS de Delaware—FLORIDA y la AEPY 

de España) 



Este curso va dirigido a personas que quieran 

dedicarse a la enseñanza del yoga o bien, a 

aquellos, que tienen un deseo de profundizar en 

esta disciplina. El programa de profesores consta 

de 4 años estipulados por la Unión Europea de 

Yoga, otorgándose al final el diploma acreditati-

vo de la AEPY, que garantiza de este modo, la 

calidad de la enseñanza de los futuros profeso-

res. Los alumnos que lo deseen, podrán optar al 

título de la OUAS de la Universidad de Delaware 

(Florida), con carácter universitario y que entra 

dentro del Pacto de Bolonia.  

El curso consta de nueve seminarios al año más un 

seminario intensivo de verano. Los alumnos inscri-

tos que no puedan asistir a algún seminario, de-

berán recuperarlo al final de los 4 años, con el fin 

de completar las 600 horas requeridas por la 

UEY. Los seminarios son válidos para el reciclaje 

de profesores que ya tengan titulación, entregán-

dose, si lo solicitan, un diploma acreditativo.  

Los profesores (todos con titulación de AEPY y 

OUAS), a cargo del curso serán: 

• Conchita Morera: Yoga: Meodología, Prácti-
ca y Pedagogía. Filosofía. 

• Patricia García: Fisioterapeuta. Especializa-
da en terapia craneosacral y osteopatía. 
Anatomía y Fisiología. Profesora de Yoga. 

• Cristina Morales: Dietética y Nutrición. Em-
barazo, parto y postparto. Lactancia…  

• Belén Martínez: Profesora de Yoga. Encar-

gada de los grupos de Yoga para niños en 

la Escuela. Phd Doctor en Yoga por la OUAS 

¿Qué es este Curso? 

FECHAS Y HORARIOS: 

• El horario (aproximativo) será de 
10h a 13,30h y de 16 a 19,30h.  

• De 10 a 13,30h Exposición del pro-
grama del día y sesión práctica de 
Asanas, Pranayama y Meditación 

• De  13,30 a 16 Comida 

• De 16 a 19h Pedagogía y teoría se-
gún el programa. 

• De 19 a 19,30h Meditación 

 
• 22 de Octubre 
 
• 12 de Noviembre. 
 
• 10 de Diciembre 
 
• 14 de Enero 
 
• 18 de Febrero 
 
• 10 - 11 de Marzo (Patrick Tomatis) 
 
• 14 de Abril 
 
• 12 de Mayo 
 
• 9 de Junio 

PRECIOS: 

• INSCRIPCIÓN ....................... 400 e 

• De septiembre a mayo (ambos inclu-

sive) .......................................  120 e 

• El seminario de Marzo, tendrá un 

precio especial por ser de mayor 

duración. Será dirigido por Patrick 

Tomatis …………………….. 140 € 

El pago de la mensualidad podrá hacerse 
por domiciliación bancaria o mediante 
abono por transferencia al nº de cuenta de 
la Caixa: 2100-2155-23-0200368072 la 
primera semana de cada mes. El pago in-
cluye el material de trabajo (apuntes y de-
rechos de examen). El programa detallado 
del curso sólo se dará a los alumnos matri-
culados previamente. 

En caso de darse de baja no se devolverá 
el importe de la matrícula, ya que se desti-
na a gastos de bibliografía, apuntes, foto-
copias y organización del curso. 

El precio de cada seminario para los asis-
tentes que no siguen la formación o ya han 
terminado, es de 75€ por seminario, salvo 
el de Patrick Tomatis, que mantiene su 

precio normal. 


