ESCUELA DE YOGA

ACTIVIDADES DEL

CENTRO CONCHITA MORERA

. FORMACION DE PROFESORES DE SALUD INTEGRAL

YOGA CON TITULACION DE LA
OUAS (Florida) Y DE LA AEPY

(Espana)
«  CLASES PARA TODOS LOS NIVE-

s CLASES
< CLASES DE YOGA PARA NINOS CURSO 2011-2012
«  SEMINARIOS DE PERFECCIONA-

MIENTO.

. CLASES PARTICULARES (Previa
peticién de hora)

. CLASES, SEMINARIOS Y CONFE-
RENCIAS DE ASTROLOGIA CLASI-
CA CULTA (a cargo del profesor

Mariano Aladrén)

ESCUELA DE YOGA—CONCHITA MORERA

Paseo Pamplona n® 23, 4° izda
50004 ZARAGOZA

Teléfonos: 976 23 56 33 Telfs: 976 23 56 33
Méviles: 639 668 537 / 629 136 205 639 668 537

Correo: info@conchitamorera.com

web: www.conchitamorera.com 629 ]36 205




i QUE ES YOGA?

& Vicania Famer

Yoga es un modo de
vida acorde a la ley
natural desde un

aspecto consciente y

responsable de lo
que nos rodea. Para poder conseguirlo,
la ensefianza Tradicional nos propone
un conjunto de técnicas que interaccio-
nan sobre los componentes fisico, mental
y espiritual del individuo. De este modo,
cuando por la prdctica consciente y
repetida, durante un largo periodo de
tiempo, se consiguen armonizar estos
tres componentes, el ser humano se en-
cuentra en disposicién de poder interac-
tuar con lo que le rodea, de una forma
equilibrada y sensata. Todo ello pasa
por alcanzar un estado de armonia
psico-fisica, que permita tomar concien-
cia de nuestro verdadero Yo, el Yo pro-
fundo, espectador consciente de los
acontecimientos de la vida, que nos
permite Accionar y no Reaccionar ante

los acontecimientos.

HORARIOS:
- LUNES: Tarde: 18,30 a 20h.
- MARTES Y JUEVES:

- Mafianas: 9,30h a 11h.
- Tardes; 15h a 16,30 (sélojueves)
18h a 20h.
20,30 a 22h.
Yoga para nifios:
- Lunes de 17,40h a 18,30h
- Miércoles de 18,15h a 19,15h

NORMAS A RESPETAR

La mensualidad se hard efectiva la prime-
ra semana de cada mes, de Octubre a
Junio, que es la duracién del curso.

En el caso de no asistir a clase un mes,
pero se continda al mes siguiente, se abo-
nard la mitad del mes como reserva de
plaza.

Si el alumno se da de baja, deberd comu-
nicarlo 10 dias antes del inicio del mes
siguiente, con el fin de poder ofrecer su
plaza a otros alumnos. En el caso contrario
deberd abonar el mes completo.

PRECIOS:

Los alumnos que acuden por primera
vez al centro, abonardn el primer afio
una inscripciéon de 40 €, que incluye
una clase de iniciacion. De esta mane-
ra podrdn incorporarse a la clase de
grupo sin dificultades.

Para el resto de las clases, la mensuali-
dad serd la siguiente:

J Un dia semanal (en clase de
L1710 10 I 45€

J Dos dias semanales (en clase de
1h,207) ceviiiiiiinieeeiinnnne. 60€

J Un dia semanal (en clase de 1h
A T R 50€

. Dos dias semanales (en clase de
T Hid S % - e o 2ol e o oale 67€

. Clases para nifios (1h) ..... 35€

] Clases particulares (previa peti-
cion de hora) c.ooeennnnnnn. 30€



